Louvigny dans le paysage caennais de l’'aide alimentaire

AVANT-PROPOS

M1 GAED PARCOURS TERRITOIRES EN TRANSITIONS
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DU 1M AU 15 OCTOBRE 2021

Lutter contre la précarité alimentaire

Caen

Louvigny

2021 est une année de plus qui met une importante partie de la population dans des difficultés économiques, sociales et maintenant sanitaires. L'alimentation

représente le 3éme poste du budget des ménages francais avec plus de 13% des dépenses des ménages par an (INSEE, 2019). Elle demeure une source

relativement invisible d’'inégalités entre les ménages, ce qui conduit a répondre au probléme essentiellement par des solutions d’'urgence. La survenue de la

crise sanitaire a mis en exergue ce phénoméne avec notamment la multiplication des distributions alimentaires. Une solution d'urgence, ponctuelle donc, qui ne

permet pas de résoudre dans leurs fondements les questions de précarité des populations les plus en difficultés. Notre travail de terrain se concentrera donc

sur ces aspects de I’'aide alimentaire mais nous n'oublierons pas la fragilité de ces solutions qui n’en sont pas fondamentalement.

Pour traiter du sujet, nous centrerons notre propos sur la notion de paysage d’aide alimentaire loupiacien. Défini
comme « |'ensemble des lieux, équipements et services permettant |'approvisionnement des individus en produits
alimentaires sur un territoire donné » (Paturel et al., 2019), ce terme de « paysage de |'aide alimentaire » permet
de dresser un état de |la mise en oeuvre de solutions d'urgence sur un territoire donné pour remédier aux
situations de précarité alimentaire.
territoire. Ici le terme de précarité alimentaire est a envisager de maniéere systémique avec |la prise en compte des

Une réponse instantanée donc, a

caractéristiques socio-économiques des populations.

Nous axerons ce travail sur |'état du paysage de |I'aide alimentaire de Louvigny a travers une étude des relations et

interrelations qu’entretiennent les actrices et acteurs des différentes structures d’aide alimentaire. L'objectif de
cette recherche étant de dresser un diagnostic des associations et des dispositifs d’aides alimentaires présents et
intervenants sur le territoire loupiacien, nous montrerons en quoi |'aide alimentaire loupiacienne peut s'envisager

la précarité alimentaire présente sur un

Située dans |la banlieue Sud-Ouest de Caen, Louvigny est une commune urbaine
de plus de 2 700 habitant:-es.
urbaine caennaise et profite de sa position pour tirer partie du dynamisme

La commune fait partie intégrante de l'aire
économique de ce pole urbain. En plus d'une population active, de nombreux
flux de travailleur-ses des alentours de Caen passent par la commune pour
rejoindre les poles d’activités caennais. Une commune urbaine, active donc,
gqui s'associe aux organismes associatifs caennais.

Cette tendance s’est confirmée grace aux différentes rencontres menée dans
le cadre de ce travail avec les acteurs-ices de |'aide alimentaire loupiacienne
gue nous tenons a remercier chaleureusement pour le temps qu’ils-elles nous

ont accordé. MerCi l

comme le résultat d’'interdépendances a différentes échelles et comment nous pouvons réfléchir a apporter des

solutions plus locales.
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Dans la commune, le CLAM, "TAMAP et

I’AAJB font figure de points repéeres

pour les personnes en situation de
précarité alimentaire.
Ces structures sont en étroite

collaboration avec le conseil municipal

(CCAS) et travaillent avec des
dispositifs associatifs et sociaux
extérieurs a la commune (Banque

Alimentaire, ADOMA).
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Réalisation : MB, MDW, MHB, QR (2021)

Acceés aux prescriptions nutritionnelles

Education et cultures alimentaires.

Répartition par classes d'age des personnes répondantes
ayant bénéficiées d'une aide alimentaire (don, association,
épicerie sociale, glanage)

D'aprées les travaux de Dominique Paturel,

Christophe-Toussaint Soulard et Simon Vonthron.

LA PRECARITE
ALIMENTAIRE :
DEFINITIONS

Niveau de vie des ménages:

Pauvreté et
inégalités

revenus, taux d'imposition, prestations sociales, etc.
Précarité économique d'une population :

monétaire . . C .
taux de pauvreté, répartition des revenus (indice de Gini),

revenu, éducation et espérance de vie (indice de Sen), etc.

PRECARITE ET AIDE
ALIMENTAIRE A LOUVIGNY

Offre de redistribution alimentaire

Aide

alimentaire Qualité des aliments distribués.

Alimentation en milieu scolaire (+ hépitaux, EHPAD)

Acceés a une
offre

Accés aux commerces et marchés alimentaires
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Réalisation : MB, MDW, MHB, QR (2021)

LE PAYSAGE DE L'AIDE
ALIMENTAIRE LOUPIACIENNE
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COMMUNE DE
LOUVIGNY

Conseil

Ecole et
cantine

alimentaire

Aide a l'organisation
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Schéma des relations
entre les différents
groupes d’action pour la
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Total de 46 réponses

Octobre 2021
DW, MHB, QR

Acteur-ices de l'aide alimentaire

Relations entre les acteur-ices

Dispositifs d'aide alimentaire vis-a-
vis de la commune de Louvigny

Organismes gérés par la
commune de Louvigny

—’ Relations inter-communales

{\ Relations extra-communales
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Réalisation : MB, MDW, MHB, QR (2021)
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Réalisation : MB, MDW, MHB, QR (2021)

PARCOURS D'UN PRODUIT COLLECTE
PAR LA BANQUE ALIMENTAIRE
CALVADOS A LOUVIGNY

La répartition des dispositifs d’aide alimentaire nous
montre bien la présence de ces structures en dehors
de la commune de Louvigny.

Partant de ce constat, nous avons donc étudié les

possibilités de déplacements (trajets en bus et en
voiture) entre Louvigny et les communes ayant ce

type de structures.

En voiture (par des trajets de 5 a 10min), |'accés aux
dispositifs d'aides se resserre et ne fait apparaitre
plus que |la Banque Alimentaire de Bretteville-sur-
Odon et le Secours Populaire de Fleury-sur-Orne.

apparaissent alors
possibilité de
coopérations entre la commune et les 2 structures
les plus accessibles pour notre population ou une
réorganisation de [|’'aide alimentaire Ilocale en
coopération avec les structures de l'agglomération
caennaise.

hypothéses
constat

Deux grace a
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Réalisation : MB, MDW, MHB, QR (2021)
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Réfléchir a la mise en place de « bons transport » en plus des « bons alimentaires » déja proposés par le CCAS

Proposer des bons alimentaires qui puissent étre utilisés dans une plus grande diversité de commerces

Financer et distribuer de maniére systématique, par le biais du CCAS et en partenariat avec I’AMAP, un nombre préalablement défini de

paniers

S'appuyer sur les initiatives collectives d'autoproductions (jardins partagés) afin d'en faire bénéficier le plus grand nombre
Sensibiliser et mobiliser les différents acteurs du territoire a la question de la précarité alimentaire :

La mise en place de ces propositions pourrait permettre :

Pour les bénéficiaires :

M1 GAED PARCOURS TERRITOIRES

EN TRANSITION

MARGAUX BOISGONTIER
MARION DE WAELE

MALO HOURLIER-BASSANG
QUENTIN RETOUT

Un accés a une alimentation diversifiée, locale, et de qualité

De lever le frein de |'accessibilité au sens strict du terme en diminuant le coGt et les temps de trajet pour solliciter une aide alimentaire

D’avoir le choix

Pour la commune :

De valoriser et mettre en réseau les acteurs du territoire Loupiacien

De s'inscrire dans une démarche solidaire
De pérenniser les initiatives et dispositifs déja existants

D. et al. «
alimentaire a une échelle locale ».
Savigny M.-T., 2018.

- « Travail social et souveraineté alimentaire. Act’terre

- Paturel Diagnostiquer la précaritée

citoyens, producteurs, associations, élus

solidaire une action innovante sur l'‘agglomération
caennaise », Forum, 153, 1, p. 19-27.

- insee.fr

- geoportail.gouv.fr

- twisto.fr

- Données recueillies par les entretiens
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